Conférence parentalite

Conférence animée par = _
e Jeudi 2 mars — 19h

Psychologue et fondateur de _ Bannans — Salle des fétes
I’école francomtoise -

d’approches thérapeutiques

« Agressivité/coleres de I'enfant »

L’agressivité, énergie pour agir est souvent assimiléee a la
violence. La colére, émotion de base, trés présente vers l’'age de
trois ans, est bien souvent réprimée et laisse I’enfant seul avec
une énergie interne non maitrisable et considérée comme
mauvaise. Apprenons a différencier I’agressivité, la colére, la
haine, I’affirmation, la provocation... Le bon usage de la colére
peut s’apprendre ftrés tot afin de développer de bonnes
compétences relationnelles et sociales.

Inscription : mediatheque@frasnedrugeon-cfd.fr au 03.81.38.32.93
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