
Distance Heure Pause Ravito 
Départ Frasne Km O 8h00
Bief du fourg 7 km 9h30 X

Petit Villard 8,5 km 
Mignovillard 10 km

Froidefontaine 12 km 10h30 X

Essavilly 13,5 km
Longcochon 15 km 11h30 X

Nozeroy 17,7 km 12h30
Mieges 19 km 

Esserval Combe 21,5 km
Esserval Tarte 22,9 km 13h30 1h30 REPAS

Cuvier 26,4 km 16h X

La Gaudine 28,5 km
Courvière 32,8 km 
Arrivée 38 km



03 décembre à Frasne

Course     à pied
8h : Départ de la salle d'animation de Frasne

Boucle sur la journée avec ravitaillement dans les communes traversées

30 € inclus repas du soir

Repas     dansant
20h : Morbiflette à la salle d’animation de Frasne

15 € le repas sur place, 8€ enfants (8ans) ou 10€ à emporter, uniquement sur 
réservation.

Plus d’informations :
Laurine Jeanney 06.59.76.31.52

Christian Jeanney 06.30.60.58.98 
Facebook Téléthon Frasne
Imprimé par nos soins
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