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"Prendre soin de soi
autrement"

Par
Olivier Tissot

Aromathérapeute

22novembre

FRASNE - Salle d'animation

13h30 - 17h13h30 - 17h

23 novembre

LE RUSSEY - Annexe Salle des fêtes

13h30 - 17h13h30 - 17h

25 novembre

SANCEY - Salle des fêtes

13h30 - 17h13h30 - 17h

DASP
Services de Santé et Prévention

25

L'ADASP25, LA FÉDÉRATION ADMR DU DOUBS ET LA MUTUALITÉ FRANÇAISE VOUS INVITENTL'ADASP25, LA FÉDÉRATION ADMR DU DOUBS ET LA MUTUALITÉ FRANÇAISE VOUS INVITENT

seniorsseniors aidantsaidants
SANTÉSANTÉ PRÉVENTIONPRÉVENTION

FORUMFORUM

03 81 56 22 44
www.admr25.org

17h30 - 18h3017h30 - 18h30
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Dépistages - Conseils personnalisés - Ateliers
Dépistages - Conseils personnalisés - Ateliersgym équilibre - Téléassistance - Job dating
gym équilibre - Téléassistance - Job datingDémonstration de matériel médical
Démonstration de matériel médical

obligatoireobligatoire


