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Ensemble, bien dans son age,
bien dans son territoire

Pré-inseription aux cours informatiques

2020/2021 Mardi 6 oclentre
(4 la médiatheque)

10h30 el 11h3o

Blcnucﬂlu chez soi ! Renscignements et pré-inscription

Lundi 5 oct de 14h & 16h

(salle de la mairic a Frasne)

Atelier de sensibilisation et de prévention : les trucs et
astuces pour resler indépendant chez soi le plus longtemps,
les travaux dadaptation du logement... Animé parune
ergothérapeute du service Merei Julie ! en collaboration
avee SOLITIA. Transporl accompagné possible.

Lire avee une liscuse !
Mereredi 7 oct de 10h30 A 12h

(1 la médiatheque)

Découverte et essai d'une liseuse

Escapade hivernales
Mereredi 7 oct de 16h 4 18h
{au Poinl 1 A Frasne)
e Jean-Luc G :ii“ud vous fait décou':'rir =0
Gewmoes | egeapades hivernales sur les creles du
. | Jura franco-suisse " itinéraires de ran-
g .| données enraquelles ou aski, a lravers

FRANGLIS NICOO T —
JEAN FALL LONCHANFT

{u bon waage

\ Ce que la nature nous offre...

| Mardi 6 ocLa 14h (RDV i la médiatheque)
dea plantes sauvages | Au cours d'une courle balade, Iran-
' cois Nicod vous emmene découvrir les
| planles pour sc soigner, reconnailre les
.. baies comestibles et toxiques, identifier
| les champignons... L'échange se poursuil

| 3 1a médiathéque autour d'une boisson

chaude.

| un diaporama.

m Couture...ct causette !

m @
COMﬁ Jeudi 8 oct de 14h 2 16h (@ la médiatheque)

Filiere C (6! Venez réaliser un sac en lissu avee Joélle, dans la
nere Lome: . : convivialilé el I'échange. Pour coulurieres débu-
Mercredi 7 ocLa 1oh (ala ferme de Cessay) tant(e)s et confirmé(e)s. D'autres ateliers créatifs
Les Amis du Comfé vous invilent a une gepgpt proposés toul au lone de lannée,

(re)découverte de la filiere Comlté suivie d'une
dégustation de Comté des fruitieres du sec-
teur. :

GRATUIT - RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 03.81.38.32.93
mediatheque@frasnedrugeon-cld.[r

Simplement chocolat
Vendredi g ocl

de 10h 4 12h 4 Bulle

Visite du laboraloire de la ZAE
pour le plaisit des yeux et des
papilles !

- .
Marche Bleue
Vendredi 9 oct de 14l a 17h
(RDV Mairie de Bonnevaux)
Jean-Luc  Girod vous pro-
posé la randonnée "circuil du
village de Bonnevaux” pour
découvrir le Sapin Président,
les cilernes dalpages, ancien
téléski, Vierge. Randonnée
suivie d’'une bhoisson chande a
la médialheque.

Speclacle de cloture :
“Les Dils du Pain”
parla Cie Ala Lueur

des Conles

Vendredi 9 ocl 4 19h a la salle
des [éles de Bouverans
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